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Уважаемый участник Украинского Реестра Пациентов со Спинальной Мышечной Атрофией! 
 
Вы зарегистрированы в Реестре Пациентов, который является частью Глобального Реестра 
TREAT-NMD для Спинальной Мышечной Атрофии (СМА). Вы соглашались с тем, что мы 
будем посылать Вам информацию, которая может быть важной в отношении Вас. 
 
Недавно было много беспокойства о воздействии нового пандемического гриппа A(H1N1), 
также называемого "свинным гриппом", на пациентов с нервно-мышечными нарушениями 
типа СМА и ДМД. К сожалению, упоминается о смертельных случаях по крайней мере двух 
молодых людей с мышечной дистрофией, которые были явно связаны с осложнениями после 
инфекции "свинного гриппа". Во многих странах новая вакцина уже стала доступной, 
пациенты, их семьи и врачи задают вопросы о рисках и выгодах прививки. 
 
Люди, затронутые нервно-мышечными нарушениями, столь же вероятно, как кто-либо еще, 
могут заразится вирусом ”свинного гриппа”. Однако, пациенты с нервно-мышечными 
нарушениями имеют более высокий риск преодоления опасных для жизни осложнений от 
инфекции, поскольку они, возможно, имеют ослабленную легочную функцию, связанную с 
состоянием мышц, или имеют подавленную иммунную систему от принимаемых препаратов.  
 
Прививка против “свинного гриппа” несет те же самые риски и побочные эффекты как и 
регулярные прививки против сезонного гриппа. Для большинства людей эти побочные 
эффекты незначительны и временны (например, боль на участке инъекции в течение 
нескольких дней). Выгода прививки, то есть защита против “свинного гриппа” и 
профилактика связанных осложнений, явно перевешивает риски прививки. 
Предостережением были бы то, что прививку нельзя делать детям до 6 месяцев, людям, 
которые имеют аллергические реакции на предыдущие вакцины, или находятся в 
болезненном температурном состянии. 
 
Суммируя вышесказанное, мы рекомендуем, чтобы все пациенты со СМА/ДМД получили 
прививку против “свинного гриппа” с высоким приоритетом. Это находится в соответствии с 
рекомендациями ВОЗ и национальными рекомендациями. Мы предлагаем, чтобы Вы 
связались с вашим работником здравоохранения (доктор или медсестра) для дополнительной 
информации и проведения манипуляции. Пожалуйста не стесняйтесь передавать эту 
информацию другим. 
 
 
Профессор Ханнс Локмюллер, Профессор Волкер Строб, Профессор Кейт Бушбай 
(Ньюкасл-эпон-Тайн, Великобритания,TREAT-NMD) 
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http://www.nhs.uk/Conditions/Pandemic-flu/
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